


Was ist Leichte Sprache?

Leichte Sprache ist ein Hilfsmittel fUr Menschen mit Lernschwierigkeiten,
damit sie Texte besser verstehen konnen. Es gibt eigene Regeln in Bezug
auf Rechtschreibung, Grammatik, Satzbau und Ausdruck. An den Regeln
haben Menschen mit Lernschwierigkeiten mitgearbeitet. Denn sie wissen
selbst am besten, was sie in Bezug auf Sprache brauchen.

Besondere Regeln fur Texte in Leichter Sprache sind zum Beispiel:

- zusammengesetzte Wérter werden mit Binde-Strichen voneinander
getrennt

- Satze kdnnen mit Bindewortern beginnen

- schwierige Worter sowie Fach- und Fremdworter werden erklart

- grofRes und klares Schriftbild

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder. Die Bilder helfen, den Text
zusatzlich zu erklaren. Aul3erdem kdnnen Menschen mit nur geringem
Leseverstandnis anhand der Bilder zumindest ahnen, worum es in dem
Text geht.

Texte in Leichter Sprache sind immer gepruift, und zwar von Menschen
mit Lernschwierigkeiten. Erst wenn die Prufer*innen sagen, dass sie alles
in dem Text verstanden haben, handelt es sich um einen Text in Leichter
Sprache.

Diese Texte werden mit einem bestimmten Symbol gekennzeichnet:

Was ist Leichte Sprache?

Leichte Sprache ist ein Hilfs-Mittel
fur Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Flr Leichte Sprache gibt es eigene Regeln.

Die Regeln sind Lese-Hilfen.

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben gesagt:
Das brauchen wir.

Damit wir Texte gut verstehen kdnnen.

Regeln fur Leichte Sprache sind zum Beispiel:
- Zusammen-gesetzte Worter
werden mit Binde-Strichen getrennt.
- Schwere Worter werden erklart.
- Die Schrift ist groR3.

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder.
Die Bilder helfen beim Verstehen.

Texte in Leichter Sprache sind immer gepruft.

Das Prufen machen

Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Wenn die Prufer alles in dem Text verstanden haben:
Dann ist es ein Text in Leichter Sprache.

Flr Texte in Leichter Sprache gibt es
ein bestimmtes Zeichen.
Das Zeichen sieht so aus:



Unser Verein stellt sich vor
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Wer sind wir?

Was ist Multiple Sklerose?

Welche Symptome gibt es bei MS?
Unsere Aufgaben und Angebote
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Wer sind wir?

Wir sind ein grolRer Verein in Rheinland-Pfalz. Das Geld fur unsere Arbeit kommt von
Wir vertreten Menschen, die eine - Mitglieds-Beitragen

bestimmte Krankheit haben. - Spenden

Die Krankheit heif3t: - Forder-Geldern

Multiple Sklerose
Die Abkurzung dafur ist:
MS

Unser Verein heil3t:

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.

Die Abkurzung ist:

DMSG

Die DMSG in Rheinland-Pfalz hat

etwa 2500 Mitglieder.

Etwa 1900 Mitglieder haben die Krankheit MS.
In ganz Rheinland-Pfalz gibt es wahrscheinlich
10 000 Menschen mit der Krankheit MS.

Wir sind ein Verein,

der sich fur das Wohl von Menschen einsetzt.
In schwerer Sprache heif3t das:

Wir sind ein gemeinnutziger Verein.



Was ist MS?

Diese Krankheit hat mit dem Gehirn
und mit den Nerven fur den Korper zu tun.

In der Wirbel-Saule gibt es einen Kanal.
In dem Kanal sind sehr viele Nerven.
Diese Nerven nennt man Rucken-Mark.
Das Rucken-Mark bringt

- Infos vom Gehirn zum Koérper

- Infos vom Koérper zum Gehirn

Bei MS kommmt es zu Entzindungen

im Gehirn und im Rucken-Mark.

Die EntzUndungen kommen immer wieder.

In schwerer Sprache heil3t das:

MS ist eine chronische entzundliche Erkrankung.

Die EntzUndungen beschadigen die Nerven.

Deshalb kommt es zu verschiedenen Krankheits-Zeichen.

Ein anderes Wort fur Krankheits-Zeichen ist:
Symptome

Wenn die Krankheits-Zeichen plétzlich auftreten,
dann nennt man das:

Schub

Ein Schub kann mehrere Wochen dauern.

Nach dem Schub sind die Symptome nicht mehr so stark.

Oder sie sind fast ganz weg.

Welche Symptome gibt es bei MS?

Zum Beispiel:

- Seh-Stérungen

- Gefuhls-Stérungen

- Stérungen beim Gehen

- steife oder gelahmte Muskeln
- Mudigkeit

- Gedachtnis-Stérungen

- Stérungen beim Wasserlassen

Die Krankheit MS ist nicht immer gleich.
Es gibt verschiedene Formen.

Und:

Die Krankheit MS kann man nicht heilen.

Bei den meisten Menschen mit MS
beginnt die Krankheit mit einem Schub.
Nach dem Schub geht es den Menschen
wieder besser.

Aber:

Die Menschen bekommen immer wieder einen Schub.
Wenn die Entzindungen

andere Nerven beschadigen:

Dann kdnnen auch andere Symptome hinzu-kommen.

Diese MS-Form beginnt meistens
zwischen dem 20. und 40. Lebens-jahr.



Bei manchen Menschen mit MS

beginnen die Symptome langsam.

Die Symptome bleiben.

Die Symptome werden dann starker.

Und es kdnnen neue Symptome hinzu-kommen.

Diese MS-Form heil3t in schwerer Sprache:
Primar chronisch progrediente Form

MS kann behandelt werden.

Die Symptome kénnen durch Kranken-Gymnastik,
Therapie oder Medikamente weniger werden.

Die Medikamente sorgen oft daftr,

dass es nicht so schnell wieder zu einem

neuen Schub kommt.

Wie erkennt man MS?

Ein Arzt schaut sich die Symptome an.
Er untersucht das Gehirn, das Blut
und das Nerven-Wasser.

Danach kann der Arzt sagen,

um welche Krankheit es sich handelt.

Unsere Aufgaben und Angebote

Beratung
Wir beraten Menschen mit MS und ihre Familien.
Unsere Beratungs-Stellen sind in ganz Rheinland-Pfalz.

Wir beraten zu vielen Themen.

Zum Beispiel:

- Wenn Sie Leistungen von der Kranken-Kasse brauchen.
Oder von der Renten-Versicherung.

- Wenn Sie Pflege brauchen.

- Wenn Sie Fragen oder Angste haben.
Zum Beispiel:
Was bedeutet die Krankheit MS fur mein Leben?

Wir unterstutzen.

Zum Beispiel:

- Wenn Sie eine Reha brauchen oder
gute Therapeuten suchen.

- Wenn Sie mit der Kranken-Kasse sprechen mussen.
Oder mit dem Amt oder dem Arbeit-Geber.

Selbsthilfe-Gruppen

Wir wollen:

Menschen mit MS sollen miteinander sprechen.
Damit sie sich gegenseitig unterstutzen kdnnen.
Dafur sind Selbsthilfe-Gruppen gut.



Unsere Aufgaben und Angebote

Wir helfen, damit es noch mehr
Selbsthilfe-Gruppen in Rheinland-Pfalz gibt.
Und wir machen Werbung fur die
Selbsthilfe-Gruppen.

Infos fir Menschen mit und ohne MS
Wir wollen:
- Menschen mit MS sollen wissen:

Wir sind da!

Wir konnen bei vielen Sachen unterstutzen.

- Menschen ohne MS sollen mehr
Uber die Krankheit wissen.
Damit sie Menschen mit MS besser
verstehen kénnen.

So bieten wir unsere Infos an:

- Vortrage und Kurse

- Info-Stande und Gesprache mit Mitarbeitern
- Mitglieder-Zeitschrift

- Presse-Artikel

- Internet-Seite und Facebook-Seite

- Aktionen

Kennenlern-Plattform

Das ist ein besonderes Angebot im Internet.
Das Angebot heil3t:
MS-Connect

Hier kbnnen Menschen mit MS

nach anderen Menschen mit MS suchen.

Die Menschen brauchen ihren Namen nicht zu
nennen.

In schwerer Sprache heif3t das:

Die Menschen kénnen anonym bleiben.

MS-Connect ist so ahnlich wie Facebook.
Das heilst:
MS-Connect ist ein soziales Netzwerk.

Aber:

Bei MS-Connect sind Ihre Daten gut geschutzt.
Wir prufen jedes Profil.

Und:

Niemand kann einfach so Kommentare schreiben
oder einen Post machen.

Wenn Sie eine Person naher kennen-lernen wollen:
Dann kénnen Sie eine persdnliche Nachricht
schreiben.
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