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Leichte Sprache ist ein Hilfs-Mittel 
für Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.

Für Leichte Sprache gibt es eigene Regeln.
Die Regeln sind Lese-Hilfen.
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben gesagt:
Das brauchen wir.
Damit wir Texte gut verstehen können. 

Regeln für Leichte Sprache sind zum Beispiel:
- Zusammen-gesetzte Wörter 
  werden mit Binde-Strichen getrennt.
- Schwere Wörter werden erklärt.
- Die Schrift ist groß.

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder. 
Die Bilder helfen beim Verstehen. 

Texte in Leichter Sprache sind immer geprüft.
Das Prüfen machen 
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten.
Wenn die Prüfer alles in dem Text verstanden haben: 
Dann ist es ein Text in Leichter Sprache.

Für Texte in Leichter Sprache gibt es 
ein bestimmtes Zeichen.
Das Zeichen sieht so aus:

Was ist Leichte Sprache?

Leichte Sprache ist ein Hilfsmittel für Menschen mit Lernschwierigkeiten, 
damit sie Texte besser verstehen können. Es gibt eigene Regeln in Bezug 
auf Rechtschreibung, Grammatik, Satzbau und Ausdruck. An den Regeln 
haben Menschen mit Lernschwierigkeiten mitgearbeitet. Denn sie wissen 
selbst am besten, was sie in Bezug auf Sprache brauchen.

Besondere Regeln für Texte in Leichter Sprache sind zum Beispiel:
- zusammengesetzte Wörter werden mit Binde-Strichen voneinander 
  getrennt
- Sätze können mit Bindewörtern beginnen
- schwierige Wörter sowie Fach- und Fremdwörter werden erklärt
- großes und klares Schriftbild

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder. Die Bilder helfen, den Text 
zusätzlich zu erklären. Außerdem können Menschen mit nur geringem 
Leseverständnis anhand der Bilder zumindest ahnen, worum es in dem 
Text geht.
 
Texte in Leichter Sprache sind immer geprüft, und zwar von Menschen 
mit Lernschwierigkeiten. Erst wenn die Prüfer*innen sagen, dass sie alles 
in dem Text verstanden haben, handelt es sich um einen Text in Leichter 
Sprache.

Diese Texte werden mit einem bestimmten Symbol gekennzeichnet: 

Was ist Leichte Sprache?
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Der Verein wurde 1981 gegründet.
Im Moment gibt es etwa 500 Mitglieder. 
Der Verein setzt sich für ein gutes Miteinander von 
Menschen mit und ohne Behinderungen ein.

Wir machen uns dafür stark: 
Menschen mit und ohne Behinderungen sollen 
sich kennen-lernen.
Wir wollen Menschen mit Behinderungen 
Mut machen: 
- Damit sie bei Angeboten mit-machen.
- Damit sie am Leben in der Gemeinschaft teilhaben. 

Dazu gibt es bei uns Freizeit-Angebote und Hilfen 
für Menschen mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen.

Wir arbeiten in der gesamten Region Süd-Pfalz.
Dazu gehören: 
- Landau
- Der Land-Kreis Germersheim.
- Der Land-Kreis Südliche Weinstraße.
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Bei uns arbeiten etwa 120 Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen.
Sie sind Fach-Leute aus den Bereichen:
- Pflege. 
- Haushalt.
- Lernen. 
- Unterstützung im täglichen Leben.
Bei uns arbeiten mehrere Personen mit 
Behinderungen. 
Außerdem arbeiten 35 ehren-amtliche Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen im Verein. 
Ehren-amtlich bedeutet: 
Man bekommt kein Geld für die Arbeit. 

8 Personen machen bei uns eine Ausbildung in 
der Pflege.
Wir bieten auch Praktikums-Plätze in den Bereichen 
Hilfs-Dienste und betreutes Wohnen an.
Praktikum bedeutet: 
Man probiert eine bestimmte Zeit eine Arbeit aus.
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Beratung
Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen bieten 
für Menschen mit Behinderungen Infos und Hilfe 
zu diesen Themen an: 
- Wohnen.
- Arbeiten.
- Leben und Freizeit. 

Betreuungs-Assistenz
Wir helfen Menschen mit Behinderungen 
im täglichen Leben. 
Wir helfen ihnen in ihrer gewohnten Umgebung.
Damit Menschen mit Behinderungen selbst 
entscheiden.
Damit sie ein selbst-bestimmtes Leben haben. 

Betreutes Wohnen
In unseren Wohn-Gemeinschaften leben Menschen 
mit Behinderungen zusammen. 
Die Wohnungen passen gut zu ihrem täglichen 
Leben. 
Die Bewohner und Bewohnerinnen bekommen 
Hilfe:
- Bei der Pflege.
- Im Haushalt.
- Im täglichen Leben. 
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Pflege-Dienst
Wir haben einen Pflege-Dienst.
Er kommt zu den Menschen, die Hilfe brauchen. 
Die Pflege soll helfen: 
Damit man möglichst viel allein machen kann.
Die Pflege passt zu den Wünschen von 
den Menschen.
Beim Pflege-Dienst arbeiten Fach-Leute. 

Mobiler Hilfs-Dienst
Das ist unser Hilfs-Angebot für Menschen, die nur 
selten und nur wenig Hilfe brauchen.
Zum Beispiel: 
- Personen zu einem Ort bringen oder von einem 
  Ort abholen.
- Personen begleiten. 
- Hilfe im Haushalt. 
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Club-Treff
In unserem Club-Treff kommen 
Menschen zusammen.
Sie tauschen Wissen und Infos aus.
Sie helfen sich gegenseitig. 

Jeden Donnerstag treffen sich in unserem Club-Haus 
Menschen mit und ohne Behinderung. 
Das ist in Landau in der Münchener Straße 5.
Es gibt einen Fahr-Dienst für diese Treffen.

Sport für Menschen mit Behinderung
Wir haben verschiedene Sport-Angebote 
für Menschen mit Behinderung. 
Bei unseren Sport-Angeboten geht es nicht um 
gute Ergebnisse.
Es geht um Freude an Bewegung und 
um Gesundheit. 
Wir arbeiten zusammen mit Helfern 
und Helferinnen und mit ehren-amtlichen 
Trainern und Trainerinnen.
Ehren-amtlich bedeutet:
Sie bekommen kein Geld für das Training.
Es gibt einen Fahr-Dienst für unsere 
Sport-Angebote.

Tages-Ausflüge
Wir bieten verschiedene Tages-Ausflüge 
in die Umgebung an.
Diese Angebote sind für: 
- Menschen mit Behinderung.
- Angehörige.
- Freunde. 
Dafür gibt es einen Fahr-Dienst und Assistenzen. 

Club-Veranstaltungen
In unserem Club gibt es regelmäßig verschiedene 
Veranstaltungen. 
Wir feiern und machen Feste. 
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Die Gemeinschaftsförderung der gesetzlichen Krankenkassen 
in Rheinland-Pfalz hat uns mit Geld unterstützt.
Damit wir dieses Heft drucken lassen konnten.

Herzlichen Dank!

In schwerer Sprache sagt man:
Mit freundlicher Unterstützung der 

GKV-Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz
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