


Afazi

diliniz birden tutulursa



Onsoz

Almanya'da, afazi teshisi konan kisilere veya akrabalarina sunulan ¢ok cesitli kisisel danismanlik
ve destek hizmetlerivardir. Tibbi bakim ve logopedi tedavisine ilaveten bir diger secenek de ken-
di kendine yardim grubuna katilmaktir. Kendi kendine yardim gruplarinin sundugu olanaklari
sizlere kisaca agiklamak istiyoruz. Almanya‘da, kendi kendine yardim grubu bunyesinde baska
insanlarla fikir alisverisinde bulunma imkani vardir. Ayni sikayetlere, endiselere sahip ve ayn
sorunlari yasayan baska kisilerle irtibat kurulabilir. Ayni hastaliktan muzdarip kisilerle yapilacak
bulusmada, insanlar teshislerinde yalniz olmadiklarini 6grenir, tedaviler hakkinda dnemliipuclari
alir ve cogu zaman da yeni arkadaslar edinirler. Kendi kendine yardim gruplari, afazili kisilerin
yakinlari i¢cin de fikir alisverisi bakimindan onemli bir basvuru yeridir. Bu da sikintilari énemli
6lctude azaltan bir etken olabilir. Kendi kendine yardim, herkesi gli¢lU kilma potansiyeline sahip,
kapilarini herkese agan ve bir arada olma sayesinde kronik hastaligi olan kisiler, engelliler ve
yakinlari icin ©nemli bir basvuru yeri olan bir topluluktur. Brostrimuzle afazi ile yasamaya dair
bilgiler sunmak ve kendi kendine yardim secenegini sizlere takdim etmek istiyoruz.
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Ali 58:

,Hastanede uyandigimda hi¢ Almanca bilmiyordum ve
sadece birka¢ kelime Turkce konusabiliyordum. Doktorlar
ve hasta bakicilar benimle konustuklarinda, benden ne
istediklerini anlamadim. Kafamdan bir suru sey geciyordu
ama ben ve digerleri arasinda bir duvar vardi.

Neyse ki sabirla, bircok tedaviyle ve yanimda duran insan-
lar sayesinde hayatima dénmenin yolunu buldum. Kendi
kendine yardim grubu bana buyuk destek sundu.”



1. Afazi nedir?

Birden uyanip artik konusamiyor olmak, afazili bir kisinin yasadigi korkung deneyimdir. Hasta-
ne odasina gelir ve yakininizla konusmak istersiniz ama anlasilir bir yanit alamazsiniz. Yakininiz
size bakar, bir seyler sdylemeye calisir, elleriyle isaret eder ve anlasilmaz sesler c¢ikarir. Ne
olmustur? Yakininizin afazisi vardir. Federal Almanya Cumhuriyetinde afaziden muzdarip
yaklasik 100.000 kisi vardir. Buna her yil yaklasik 30.000 yeni hasta eklenir. Bircok hasta yakin
bu durum karsisinda genelde caresiz kalir.

2. Tanim ve nedenler

Afazi, beynin sol tarafinda bir hasar sonrasi ortaya c¢ikabilen, sonradan edinilen, norojenik
bir konusma bozuklugudur. Boyle bir hasara ¢ogunlukla fel¢ neden olur. Diger olasi neden-
ler beyin kanamasi, beyin tumorleri, iltihapli strecler veya kafatasi yaralanmalaridir (6rnegin
bir kaza sonrasinda). ,Afazi" kelimesi tibbi bir terimdir ve ,dilsiz" demektir. Ancak afazi mut-
laka komple bir konusma kaybi anlamina gelmez. Hasarin boyutuna ve yerine bagl olarak
konusma bozuklugu afazisi farkli siddet derecelerinde ve farkli sekillerde ortaya ¢ikar. Afazinin
zihinsel engel veya psikolojik sorunla ilgisi yoktur. Afazi, dilsel iletisim becerilerini degistirir,
dusunme yetenegi hicbir sekilde etkilenmez.

3. Etkilenen islev alanlari

Dilsel Uretim ve dilsel anlayis bozulur ancak okuma, yazma, jestler ve mimikler gibi iligkili
alanlar da farkl derecelerde etkilenebilir.

Konusma: Cogu afazili kisi, biri onlarla konusmak istediginde ve onlar da yanit vermek
istediginde kendilerini spontane bir sekilde ifade etmekte zorlanir. Kimileri sadece art arda he-
celer siralayarak konusur, kimileri ise cok yavas konusur ve kelimeler olusturmakta zorlanirlar.
Kimileri de dogru kelimeleri bulamayabilir. Ote yandan bazi magdurlar da akici bir sekilde
konusur, ancak sesleri ve kelimeleri karistirir. Yine dilbilgisi hatalari ¢cok yaygin goralur. Afazili
insanlar, ifade etmeye calistiklarindan tamamen farkli seyler soyleyebilir. Bircogu ,sag" ve ,sol”
gibi benzer icerige sahip kelimeleri karistirir veya ,evet” yerine ,hayir” diyebilir. Bazi magdurlar
kendilerine engel olamadan ayni sesleri ve kelimeleri tekrar tekrar soyler.

Yazma: Genellikle harfler karistirilir, eklenir veya unutulur. Cogu durumda kelimeler dogru bir
sekilde yazilir, ancak genelde anlam veya ses acisindan benzer bir kelimeyle karistirilir. Ancak
olusturulan bazi kelimelerin asil kelimeyle hi¢bir benzerligi olmaz.

Anlama: Afaziliinsanlar sozIU ve yazili dili anlamakta genelde zorluk ¢ekerler. Cogu insan 6zel-
likle cok hizli konusulurken veya birden ¢ok kisi konusmaya dahil oldugunda sdylenenleri iyi
takip edemez veya belirli ifadeleri yanlis anlar.

Okuma: Cogu afazi magduru okuma becerilerini tamamen, bazilari da kismen yitirir. Ancak
ciddi okuma bozukluklarinda dahi kimi zaman iyi bilinen kelimeler okunabilir. Siklikla okunan
kelimeler esanlamli sézcUklerle karistirilir, drn. magdur ,ayakkabi” yerine ,pabu¢” diye okuya-
bilir. Kimileri munferit kelimeleri ve cimleleri okuyabilir ancak anlamlarini anlayamaz.

Rakamlar: Afazili bircok insanin sayilari kullanma, yani onlari adlandirma, yazma, okuma veya
onlarla hesap yapma becerilerinde aksakliklar gorulur.

Jest ve mimik: Kimi zaman jest ve mimikler de zarar gorur. Boyle bir durumda el hareketleri
ve yUz ifadeleri, magdurun aslinda ifade etmek istediklerine karsilik gelmez.

Eslik eden belirtiler: Altta yatan norolojik hastalik baglaminda (fel¢, beyin travmasi, timaor
vs.) hemianopsi, yutma bozukluklari, hafiza bozukluklari ve depresyon ya da durtd azalmasi
benzeri psikolojik bozukluklar gibi algi bozukluklari da ortaya ¢ikabilir.



4, Kendi kendine yardimin sundugu destek

Landesverband Aphasie Rheinland-Pfalz e. V.

Bundesverband Aphasie e. V. ¢atisi altinda afazili insanlara yonelik Ulke ¢capinda kendi kendi-
ne yardim gruplari ve profesyonel destek hizmetlerinden olusan bir ag bulunur.
Rheinland-Pfalz’daki Landesverband Aphasie’ye bagl halihazirda 19 yerel kendi kendine
yardim grubu ve magdur genclerden olusan bolgeler Ustu ,Junge Aphasiker” (,Genc¢ Afazili-
ler”) birligi vardir.

Kendi kendine yardim gruplarinda magdurlar, ozel turde bir anlayis ve destek saglayacak
sekilde benzer bozukluklara, hastalik dykustne ve rehabilitasyon deneyimlerine yardimci
olan insanlarla bir araya gelir. Burada bulusan magdurlar birbirlerine destek olmak ve boyle-
ce sorunlariyla daha iyi basa ¢ikmak amaciyla deneyim alisverisinde bulunur. Grup Uyelerinin
duzenli olarak bulusmasi temas korkusunu giderir, dil engellerini ortadan kaldirir ve iletisim
becerilerini harekete gecirir. Sadece bilgi ve deneyim alisverisi degil, ayni zamanda ortak
gerceklestirilen faaliyetler de afazili kisilerin sosyal entegrasyonunu tesvik eder.

Landesverband ayrica hastalikla olumlu bir sekilde basa cikilmasi amaciyla, magdur ve
yakinlarinin bulustugu birka¢ guin stren aile seminerleri ve atdlyeler dizenler. GUnlUk sorun-
lar arka planda birakilir, ortak faaliyetler birliktelik duygusunu guclendirir ve dnemli bilgiler ev-
deki glnluk yasamin Ustesinden gelmeye yardimci olur. Kendi kendine yardim calismalarinin
yani sira Landesverband Aphasie Rheinland-Pfalz e. V. iki danismanlik merkezine sahiptir:

Aphasiezentrum Rheinland-Pfalz (Rheinland-Pfalz Afazi Merkezi)

Eyalet afazi merkezi ve dort bolge merkezinde afazi ve rehabilitasyonla ilgili tum sorularinizda
size danismanlik sunacak profesyonel irtibat kisileri bulabilirsiniz.

Afazi merkezlerinin gérevi akut evrede, rehabilitasyon esnasinda ve daha sonra ev ortaminda
magdurlara sunulan bakim hizmetini iyilestirmektir. Tum magdurlara, yakinlarina ve Rhein-
land-Pfalz’'daki ilgili taraflara sorularini yoneltebilecekleri bir basvuru yeri sunariz. Burada
hastalik belirtileri hakkindaki genel bilgilerin yani sira ayakta ve yatarak rehabilitasyonla ilgili
adresleri bulabilirsiniz. Magdur yakinlarina sunulan danismanlikta magdurlara yaklasima yo-
nelik bilgilendirme ve hedefe yonelik aydinlatma, yardim ve stratejilere odaklanilir.

Erganzende Unabhangige Teilhabeberatung

(Tamamlayici Bagimsiz Katilim Danismanligl - EUTB®)

Landesverband 2018 yilindan bu yana engelli (veya engellilik riski olan) kisilere yonelik ilave bir
danismanlik hizmeti sunmaktadir. Neuwied llicesi Afazi Merkezine bagli EUTB® blnyesinde
rehabilitasyon ve katiim ile ilgili her konuda uzmanlar bulabilirsiniz. Burada 6rnegin masraf
Ustlenicileri, rehabilitasyon hizmeti basvurulari, calisma yasamina katiim, yardimci aletler
veya agir engelli kimlikleriyle ilgili sorular acikliga kavusturulur.

EUTB® tarafindan sunulan danismanliklar ,Peer Counseling” (,akran danismanlg’”) araciligiyla
gerceklestirilir. ,Peer” (,akran”) ayni veya benzer deneyimlere sahip bireylerden olusan bir
gruptaki insanlara denir. EUTB® bunyesinde kendileri de bir engel veya hastaliktan muzda-
rip olan akran danismanlar ¢alisir. Tum konular hakkinda sizinle guvenilir bir ortamda agik¢a
konusabilirler. Landesverband Aphasie Rheinland-Pfalz e. V. tarafindan Afazi Merkezi veya
EUTB® bunyesinde sunulan danismanlik hizmetlerinin tamami Ucretsizdir.

Daha fazla sorunuz mu var? Dernegimize basvurmaktan ¢ekinmeyin:

Landesverband Aphasie Rheinland-Pfalz e. V.

BuchenstralSe 5 / 56588 Waldbreitbach

F-posta: info@landesverband-aphasie.de / internet: www.lv-aphasie.de
Tel.: 02638-946 91 05

Aphasiezentrum Rheinland-Pfalz

(Rheinland-Pfalz Afazi Merkezi)

E-posta: info@aphasiezentrum-rip.de / internet: www.aphasiezentrum-rip.de
Tel.: 02638-946 91 06

Afazi Merkezi EUTB® - Neuwied ilcesi
E-posta: info@eutb-az.de / internet: www.eutb-az.de
Tel.: 02638- 949 23 51


mailto:info@landesverband-aphasie.de
https://www.landesverband-aphasie.de/
mailto:info@aphasiezentrum-rlp.de
mailto:info@eutb-az.de
http://www.eutb-az.de
http://www.aphasiezentrum-rlp.de

Kunye

Yayinlayan: LAG Selbsthilfe von Menschen mit Behinderungen und
chronischen Erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V.
Adres: Kaiserstr. 42, 55116 Mainz

E-posta: info@lag-sb-rip.de

Telefon: 06131-33 62 80

Web: www.lag-sb-rlp.de

Sosyal Medya: www.twitter.com/RLPSelbsthilfe
www.facebook.com/RLPSelbsthilfe
www.instagram.com/rlpselbsthilfe

YouTube Kanali; Studio Selbsthilfe

isbirligi ortagi: Landesverband Aphasie Rheinland-Pfalz e. V.
Adres: Buchenstralle 5, 56588 Waldbreitbach

E-posta: info@landesverband-aphasie.de
Telefon: 02638-946 91 05
Internet: www.lv-aphasie.de

Brosur, BKK Landesverband Mitte tarafindan desteklenmistir.
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