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Was ist Leichte Sprache? 

Leichte Sprache ist ein Hilfsmittel für Menschen mit Lernschwierigkeiten, 
damit sie Texte besser verstehen können. Es gibt eigene Regeln in Bezug 
auf Rechtschreibung, Grammatik, Satzbau und Ausdruck. An den Regeln 
haben Menschen mit Lernschwierigkeiten mitgearbeitet. Denn sie wissen 
selbst am besten, was sie in Bezug auf Sprache brauchen. 

Besondere Regeln für Texte in Leichter Sprache sind zum Beispiel: 
- zusammengesetzte Wörter werden mit Binde-Strichen voneinander 
getrennt 

- Sätze können mit Bindewörtern beginnen 
- schwierige Wörter sowie Fach- und Fremdwörter werden erklärt 
- großes und klares Schriftbild 
- Wortwiederholungen 
- Zur besseren Lesbarkeit von Personenbezeichnungen & personenbezogenen
 Wörtern wird die männliche Form genutzt. 

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder. Die Bilder helfen, den Text 
zusätzlich zu erklären. Außerdem können Menschen mit nur geringem 
Leseverständnis anhand der Bilder zumindest ahnen, worum es in dem 
Text geht. 

Texte in Leichter Sprache sind immer geprüft, und zwar von Menschen mit 
Lernschwierigkeiten. Erst wenn die Prüfer*innen sagen, dass sie alles in dem 
Text verstanden haben, handelt es sich um einen Text in Leichter Sprache. 

Diese Texte werden mit einem bestimmten Symbol gekennzeichnet: 

Was ist Leichte Sprache? 

Leichte Sprache ist ein Hilfs-Mittel 
für Menschen mit Lern-Schwierigkeiten. 

Für Leichte Sprache gibt es eigene Regeln. 
Die Regeln sind Lese-Hilfen. 
Menschen mit Lern-Schwierigkeiten haben gesagt: 
Das brauchen wir. 
Damit wir Texte gut verstehen können. 

Regeln für Leichte Sprache sind zum Beispiel: 
- Zusammen-gesetzte Wörter 
werden mit Binde-Strichen getrennt. 

- Schwere Wörter werden erklärt. 
- Die Schrift ist groß. 
- Viele Worte wiederholen sich. 
- Im Text steht nur die männliche Form, 
zum Beispiel Arzt. 
Wir meinen damit Menschen mit jedem Geschlecht. 

Texte in Leichter Sprache haben immer Bilder. 
Die Bilder helfen beim Verstehen. 

Texte in Leichter Sprache sind immer geprüft. 
Das Prüfen machen Menschen mit Lern-Schwierigkeiten. 
Wenn die Prüfer alles in dem Text verstanden haben: 
Dann ist es ein Text in Leichter Sprache. 

Für Texte in Leichter Sprache gibt es 
ein bestimmtes Zeichen. 
Das Zeichen sieht so aus: 



Informationen zu den Krankheiten 
Covid-19 und Long-Covid 

In diesem Text stehen Informationen 
über die Krankheiten 

- Covid-19 und 

- Long-Covid. 

Viele Menschen sagen zu Covid-19: Corona.  
Long-Covid bedeutet langes Corona. 

 

 

Was ist Covid-19? 

Covid-19 ist eine Krankheit. 
Die meisten Menschen sagen Corona. 
Covid-19 ist die Abkürzung für 
Corona-Virus-Krankheit-2019. 
Die Krankheit Covid-19 
gibt es seit dem Jahr 2019. 

Was sind die Symptome von Covid-19? 

Symptom ist ein anderes Wort für: 
Krankheits-Zeichen. 

Die Symptome von Covid-19 sind 
sehr verschieden. 
Die meisten Symptome von Covid-19 
sind so wie bei einer Erkältung. 

Zum Beispiel: 
- Hals-Schmerzen, 
- Husten, 
- Fieber, 
- Schnupfen, 
- Probleme beim Riechen oder Schmecken. 
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Einige Menschen haben zum Beispiel auch: 
- Atem-Not, 

- Kopf-Schmerzen, 

- Schmerzen in den Armen und Beinen, 

- Haut-Ausschlag, 

- entzündete Augen, 

- Bauch-Schmerzen, 

- Durchfall. 

Das Virus greift manchmal 
auch andere Stellen im Körper an. 
Die Menschen haben dann zum Beispiel: 
- Blut-Hoch-Druck oder 

- Probleme beim Denken. 

Einige Menschen 
- haben keine Symptome, 

- haben nur leichte Symptome, 
das heißt auch: milde Symptome, 

- werden schwer krank 
und müssen im Krankenhaus behandelt werden. 
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Wie kann ich Covid-19 bekommen? 

Covid-19 wird durch Viren übertragen. 
Viren sind sehr klein. 
Sie können die Viren nicht sehen. 

Sie können sich bei kranken Menschen anstecken. 
Zum Beispiel so: 
- Ein kranker Mensch atmet das Virus aus. 
Sie atmen das Virus ein.
 Sie können sich vor Ansteckung schützen: 
Tragen Sie eine Maske. 

Oder zum Beispiel so: 
- Ein kranker Mensch fasst sich an den Mund. 
Dann fasst der kranke Mensch eine Tür-Klinke an. 
Sie fassen die Tür-Klinke an. 
Dann fassen Sie sich an den Mund.
 Sie können sich vor Ansteckung schützen: 
Fassen Sie sich nicht ins Gesicht. 
Waschen Sie oft Ihre Hände. 

Achtung: 
Einige kranke Menschen haben keine Symptome. 
Die Menschen fühlen sich gesund. 
Die Menschen können trotzdem Covid-19 haben. 
Sie können sich bei den Menschen trotzdem 
anstecken. 

Einige Menschen haben eine Impfung 
gegen Covid-19 bekommen. 
Die Impfung 
- schützt vor schweren Symptomen, 
- schützt nicht vor der Ansteckung. 

Was ist die Inkubations-Zeit? 

Wenn Sie sich mit Covid-19 angesteckt haben: 
Dann werden Sie nicht sofort krank. 

Sie werden erst nach etwa 2 bis 6 Tagen krank. 

Manchmal auch erst nach mehr als einer Woche. 
Das heißt: In-ku-ba-tions-Zeit. 
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Wie lange dauert Covid-19? 

Covid-19 dauert meistens etwa 2 bis 6 Wochen: 

- Alte Menschen sind oft länger krank 
als junge Menschen. 

- Menschen mit Vor-Erkrankungen sind 
oft länger krank 
als Menschen ohne Vor-Erkrankungen. 
Eine Vor-Erkrankung ist zum Beispiel 
Nieren-Insuffizienz.
 Nieren-Insuffizienz bedeutet: 
die Nieren arbeiten nicht mehr richtig. 

- Menschen mit starken Symptomen 
sind oft länger krank 
als Menschen mit milden Symptomen. 

Was ist Long-Covid? 

Long ist englisch und bedeutet: lang. 
Long-Covid bedeutet: 
Sie hatten Covid-19.  
Sie sind wieder gesund. 
Der Corona-Test ist negativ. 
Die Krankheit ist 4 Wochen her, 
oder länger. 
Aber: 
Sie haben immer noch Symptome. 

Long-Covid ist eine chronische Krankheit. 
Krankheiten heißen chronische Krankheiten, 
wenn der Mensch länger als 4 Wochen Symptome hat. 
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Was sind die Symptome von Long-Covid? 

Die Symptome von Long-Covid sind verschieden. 
Einige Menschen haben nur wenige Symptome. 
Einige Menschen haben viele Symptome. 
Die Symptome sind zum Beispiel körperlich: 

- Sie sind fast immer müde. 

- Sie können schlecht atmen. 

- Sie können schlecht schlafen. 

- Sie haben ständig Husten. 

- Sie haben Schmerzen,
zum Beispiel Kopf-Schmerzen oder Hals-Schmerzen.  

- Sie müssen oft brechen. 

- Sie können schlecht riechen oder schmecken. 

- Sie haben Schwindel.
 Das bedeutet: 
Sie haben das Gefühl: 
Alles dreht sich. 
Sie fühlen sich wackelig auf den Beinen. 

Es gibt auch andere Symptome von Long-Covid. 
Zum Beispiel: 
- Sie haben Probleme beim Denken und Erinnern. 

- Sie haben Probleme beim Sprechen. 

- Sie sind fast immer traurig. 

- Sie haben oft Angst. 

- Sie haben Herzrasen. 

- Sie haben Herz-Rhythmus-Störungen.
Das bedeutet: 
Ihr Herz schlägt unregelmäßig. 
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Es kann auch passieren: 
Sie hatten Covid-19. 
Sie sind wieder ganz gesund. 
Erst nach ein paar Wochen 
bekommen Sie Long-Covid. 

Kann ich Long-Covid bekommen? 

Hatten Sie Covid-19? 
Dann können Sie Long-Covid bekommen. 
Auch, wenn Sie nur milde Symptome hatten, 
oder keine Symptome. 
Etwa jede 10. Person mit Covid-19 
bekommt später Long-Covid. 

Diese Personen bekommen häufiger Long-Covid 
als Andere: 
- Personen, die wegen Covid-19 sehr krank waren, 
- ältere Personen, 
- Menschen mit Über-Gewicht, 
- Frauen, 
- Personen mit gesundheitlichen Problemen, 
- Personen mit Vor-Erkrankungen, 
zum Beispiel Nieren-Insuffizienz. 

Wie kann ich mich vor Long-Covid schützen? 

Die Impfung gegen Covid-19 
ist der beste Schutz vor Long-Covid. 
Lassen Sie sich regelmäßig impfen. 

Mehr Informationen zur Impfung finden Sie im 
Internet unter: 
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/ 
empfehlungen-zu-covid-19-corona-virus/impfen-
leichte-sprache 

Wie lange dauert Long-Covid? 

Long-Covid kann sehr lange dauern. 
Die Symptome können sich verändern. 
Die Symptome werden mit der Zeit vielleicht 
- weniger, 
- mehr oder 
- anders. 
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Wie wird Long-Covid behandelt? 

Ihr Haus-Arzt kümmert sich um Sie, 
wenn Sie Long-Covid haben. 

Vielleicht entscheidet Ihr Haus-Arzt: 
Sie müssen 
- zu einem Fach-Arzt gehen oder 
- zu einer Long-Covid-Ambulanz gehen. 
Eine Long-Covid-Ambulanz 
ist eine extra Arzt-Praxis für Personen 
mit Long-Covid. 

Der Haus-Arzt schreibt eine Überweisung. 
Vielleicht dauert es lange, 
bis Sie einen Termin 
in der Long-Covid-Ambulanz bekommen. 

Ist Long-Covid ansteckend? 

Long-Covid ist nicht ansteckend. 
Wichtig für Menschen mit Long Covid ist, 
sich gegenseitig zu helfen. 
Es gibt Selbst-Hilfe-Gruppen in vielen Orten. 
In Selbst-Hilfe-Gruppen sprechen die Menschen 
über Ihre Sorgen, Probleme und Hilfen. 

Es gibt Gruppen im Internet auf der Seite Facebook. 
Sie finden die Selbst-Hilfe-Gruppen im Internet 
unter: 
https://longcoviddeutschland.org/selbsthilfegrup-
pen/ 

13 14 

https://longcoviddeutschland.org/selbsthilfegrup


 
      
       
     
     
     

  
	 	 	 	 	 	 	 	 	
     
     

 
     
      
     
     

     
       

 
      

Dieses Heft ist von: LAG Selbsthilfe 
von Menschen mit Behinderungen und 
chronischen Erkrankungen Rheinland-Pfalz e.V. 
Adresse: Kaiserstr. 42, 55116 Mainz 
E-Mail: info@lag-sb-rlp.de 
Internet: www.lag-sb-rlp.de 

In Zusammenarbeit mit: LONG COVID Mainz, 
Selbsthilfegruppe für Betroffene und Angehörige 
E-Mail: longcovidmainz@gmx.de 
Internet: www.longcovidmainz.de 

Die Übersetzung der 
Einleitung und des 
Inhalts ist von: © Büro für Leichte Sprache Wittekindshof 

Adresse: Langenhagen 38b, 
32549 Bad Oeynhausen 
E-Mail: LS@wittekindshof.de 
Internet: www.leichte-sprache-wittekindshof.de 

Der Text wurde geprüft von Prüferinnen und 
Prüfern der Diakonischen Stiftung Wittekindshof. 

Das Heft 
ist gestaltet von: JSCHKA Kommunikationsdesign 

Internet: www.jschka.de 

Die Bilder sind von: 
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,

 Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 

© JSCHKA Kommunikationsdesign | www.jschka.de 
aus der Bildergalerie „Leichte Sprache - Bilder“ der LAG Selbsthilfe RLP: 
www.lag-sb-rlp.de/aktuelles/bildergalerie_leichte_sprache.html 

© iStock.com/peterschreiber.media 

Das Logo ist von: 
© Europäisches Logo für einfaches Lesen: 
Inclusion Europe. Weitere Informationen unter www.leicht-lesbar.eu 

Die GKV hat uns mit Geld unterstützt. 
Damit wir dieses Heft drucken lassen konnten. 

Herzlichen Dank! 

In schwerer Sprache sagt man: 
Mit freundlicher Unterstützung der 

GKV-Gemeinschaftsförderung Selbsthilfe Rheinland-Pfalz 
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