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PRO RETINA Deutschland e.V.
Gemeinsam stark

Sehen Sie so?

Oder so?

Dann kann PRO RETINA Ihnen helfen.

PRO RETINA ist ein Verein.

PRO RETINA hat 6000 Mitglieder.

Der Verein PRO RETINA hilft
Sehbehinderten.

PRO RETINA hilft Ihnen bei
Augen-Krankheiten.

Das sind unsere Aufgaben

Wir beraten Sie.

Zum Beispiel wenn Sie einen

Tunnelblick haben.

Tunnelblick sieht so aus.

Tunnelblick hei3t in schwerer Sprache:
Retinitis Pigmentosa.

Wir beraten Sie auch bei

anderen Augen-Krankheiten.

Zum Beispiel wenn Sie so sehen.

Das heil3t in schwerer Sprache:
Makula Erkrankung.

Wir helfen Ihnen andere Menschen
mit Augen-Krankheiten zu finden.

Wir machen Info-Treffen Uber Ihre
Augen-Krankheit.



Wie wir Sie noch unterstutzen

Wir sagen Ihnen,
wo Sie Geld bekommen konnen.

Wir sagen Ihnen,
wo Sie Hilfsmittel bekommen.
Zum Beispiel eine Brille.

Wir helfen Ihnen bei
medizinischen Fragen.
Wir helfen Ihnen,

mit Arzten zu sprechen.

Wir machen Treffen mit
Augen-Krankenhdusern.

Da haben wir auch Beratungsstellen:
In Ahaus, Bonn, Dusseldorf, Koln,
Munster und Tubingen.

Wir haben auch eine

EUTB Beratungsstelle.

Das bedeutet:

Hier werden Menschen mit Behinderung
und von Behinderung bedrohte Menschen
kostenlos unterstutzt und beraten.

Die Beratungsstellen helfen,
damit es Ihnen besser geht.

Unser Verein und unsere Gruppen

Werden Sie Mitglied!

Alle Menschen mit Augen-Krankheiten
kédnnen bei PRO RETINA Mitglied werden.
Auch ihre Familie und Freunde.

Selbsthilfe

Wir haben in Deutschland 60 Gruppen.
Da kann jeder mitmachen.

Die Gruppen-Treffen machen

unsere Berater.

Die sind selbst sehbehindert oder blind.

Wir sprechen Uber unsere Probleme.
Unsere Berater kennen die Probleme
von Sehbehinderten genau.

Denn die haben dieselben Probleme.

Das Gesprach in der Gruppe hilft,
dass es Ihnen besser geht.

Informationen

Wir haben Informationen Uber
Augenkrankheiten und Hilfen.

Die schreiben wir in unsere Zeitung.
Die Zeitung heil3t RETINA AKTUELL.
Wenn Sie Mitglied bei uns sind
bekommen Sie die Zeitung kostenlos.
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Die AOK-Gesundheitskasse hat uns mit Geld unterstutzt.
Damit wir dieses Heft drucken lassen konnten.
Herzlichen Dank!
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